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Liebe Frau Kliche,

die folgenden Fragestellungen fiihrten mich als Schulungsleiter im Kontakt

mit Flhrungsbereichen zu hnen: Wie kann ich noch professioneller auftreten in den jeweiligen
Businesszusammenhdngen? Wie Idsst sich der souverdane Umgang mit Geschéftspartnern noch
verbessern? Wie gelingt mir das ruhige Agieren, das ,,Ruhe bewahren” in kritischen Situationen noch
besser? Ganz grundlegend ging es mir um die Optimierung meiner inneren Balance.

Wir haben an all diesen Fragestellungen sehr gut und auch kreativ gearbeitet tiber die Zeit.
Methodisch gesehen boten Sie ein differenziertes und situativ zugeschnittenes Sprach- und
Rhetorikcoaching incl. Stimmarbeit, starkender Arbeit an der Kérpersprache (aktives Wahrnehmen
von Mimik und Gestik, Tonusregulierung, kdrperliche Aufrichtung/Zentrierung, Kennenlernen von
Entspannungswegen, etc.) eingebettet in reichhaltige systemische Reflektion, wie auch passgenaues
Stress- und Zeitmanagement im zweiwdchentlichen Rhythmus an.

Jetzt nach Abschluss des erfolgreichen Business Kommunikationscoachings mdchte ich mich
bedanken fiir die gute und produktive Zusammenarbeit. Ich konnte meine Themen immer anbringen
und die Ideen und Vorschlage gewinnbringend praktisch umsetzen im Arbeitsalltag, dafiir danke ich
lhnen sehr. Insgesamt bin ich sehr gut ausgestattet worden, das ganzheitlich ausgerichtete Coaching
ermoglicht mir erheblich mehr Ausgeglichenheit.

Gerne empfehle ich das Coaching weiter, es lohnt sich!

Mit freundlichen GriRen
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